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INCONTRI GRATUITI
ORGANIZZATI DA
PSICOLOGI PIGNETO.IT
STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA

1 INCONTRO (4 Marzo)

Genitori e figli nell'era del digitale:
WhatsApp?
Indicazioni per un utilizzo consapevole
Sono tante le credenze, gli interrogativi e le paure che 
ruotano attorno al delicato rapporto tra genitori e figli 
nell'era dei dispositivi digitali e dei social network.
Il seminario informativo ed esperienziale è 
stato ideato per favorire un confronto tra 
esperti e genitori. L'obiettivo è quello 
di promuovere buone prassi e creare 
nuove strategie per educare i nostri figli e 
condividere con loro questo grande cambiamento.

2 INCONTRO (1 Aprile)

Nei tuoi panni
Dalle scene di vita quotidiane

alle scene teatrali:
conoscersi e riconoscersi 

nell'incontro tra genitori e figli
Il seminario propone un'esperienza 

d'incontro tra genitori e figli che,
attraverso tecniche teatrali di base, 

favorisca la comprensione empatica
e la comunicazione reciproca.

CHIACCHIERATA
CON APERITIVO

ORE 18.30


